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Základná škola Drábova 3 Košice
Drábova 3 JEDÁLNY LÍSTOK od 17.10.2022 do 21.10.2022

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

17.10.2022

18.10.2022

19.10.2022

20.10.2022

21.10.2022

Strana č.1

Dátum

2549 / 2976 / 3561 (kJ)

2125 / 2659 / 3183 (kJ)

1964 / 2359 / 2853 (kJ)

3193 / 3595 / 4260 (kJ)

3126 / 3490 / 4191 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka cícerová so zeleninou a mäsom 212/233/2659 5.158
Špenátové halušky so syrovou omáčkou 250/290/3451,3,7 14.038
Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu 200/200/250 1.024

Polievka kalerábová 200/220/2501,7 5.041
Ryža 10/10/12 4.005
Kapusta bulharská 140/200/2401,7 13.016
Zemiaky varené 150/200/250 17.033
Čaj ovocný s medom 200/200/250 1.008

Polievka mrkvová 200/220/2501,7 5.062
Fridatové rezance 15/17/201 4.003
Kuracie prsia zapekané so zemiakmi, cibuľou a pórom 235/295/3457 9.048
Šalát z čínskej kapusty s mexickou zeleninou 75/75/90 24.085

Polievka brokolicová so syrom 200/220/2507 5.055
Bravčové stehno debrecínske * 102/128/1441 7.011
Ryža dusená 150/170/190 17.011
Zeleninová obloha – kapusta, mrkva, kukurica 60/60/80 24.074
Školské ovocie-slivky 150/150/200 22.015

Polievka paradajková 200/220/2501,7 5.065
Ovsené vločky 11/11/141 4.001
Rybie filé vyprážané * 90/105/1251,3,4,7 10.017
Zemiakový šalát so zeleninou I. 190/240/2809,10 17.025
Prírodná ovocná šťava 100% 200/200/250 1.028

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Kostrejová Irena Bobaliková MilenaI.stupeň / II.stupeň / 15-18


