Nazov : Zakladna skola Drabova 3 Kosice
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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka cicerova so zeleninou a masom 9 212/233/265 5.158
Spenatové halusky so syrovou omackou 1,3,7 250/290/345 14.038
Pondelok Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 200/200/250 1.024
17.10.2022
2549 / 2976 / 3561 (kJ)
Polievka kalerabova 1,7 200/220/250 5.041
Ryza 10/10/12 4.005
Utorok Kapusta bulharska 1,7 140/200/240 13.016
Zemiaky varené 150/200/250 17.033
18.10.2022 | 55 ovocny s medom 200/200/250 1.008
2125/ 2659 / 3183 (kJ)
Polievka mrkvova 1,7 200/220/250 5.062
Fridatové rezance 1 15/17/20 4.003
Streda Kuracie prsia zapekané so zemiakmi, cibulou a pérom 7 235/295/345 9.048
Salat z €inskej kapusty s mexickou zeleninou 75/75/90 24.085
19.10.2022 JRapHsY
1964 / 2359 / 2853 (kJ)
Polievka brokolicova so syrom 7 200/220/250 5.055
BravCové stehno debrecinske * 1 102/128/144 7.011
Stvrtok Ryza dusena 150/170/190 17.011
Zeleninova obloha — kapusta, mrkva, kukurica 60/60/80 24.074
20.10.2022 | &yolské ovocie-slivky 150/150/200 22.015
3193/ 3595 / 4260 (kJ)
Polievka paradajkova 1,7 200/220/250 5.065
Ovsené viocky 1 11/11/14 4.001
Piatok Rybie filé vyprazané * 1,3,4,7 90/105/125 10.017
Zemiakovy $alat so zeleninou I. 9,10 190/240/280 17.025
21.10.2022 | prirodna ovocna stava 100% 200/200/250 1.028

I.stupeni / ll.stupen / 15-18

Veduci : Kostrejova Irena

Hlavny kuchér :Bobalikova Milena

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam,12-Siri¢itany,13-VI¢i bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




